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First Aid for Ueat-lnduced lllnesses

Extreme heat brings with it the possibility ofheal-induced illnesses. The fotlowing table lists these
illnesses, their srnptoms, aDd the fiIst aid teatment.

I skh redrc$ and pai& possible sweuing,
I blbters, f€ver, h€adachcs

Sunbum Take a dtower using soap to remove oils that
nay block tlo.es, preveflting the body fton
cooling natulaly.

Apply &y, sterile dresBings io any blbters, and
get nedical attetrtion.

H€at
ExhaustioD

Painftl spasios, usually b leg add
abdominal duscles; heavy sweating

Heavy sw€ariDg but skin 6ay be cool, pale,
of flush€4 Wea& puisc. Ntrmd dy
teDperdrE ir pocsibte, but lroperatll€ will
likely rise. Fainting or dizziness, trluse4
vonitfug, exhausion, |nd bcadaches are
possible.

ttigh body EEperatur€ (105+I hot, r€4 dry
skiq npi4 w€ak FIse; and rapid slEllow
b(EdiDg. Victin will pmb€bly not sweat
ultlcss victim rf,rs swearirg iom r€c€nt
seluons 4tivity. Posrible
rmcolurciouslcss.

cet the viclim to a cooler location.

Lighdy sEerch and getrtly rrassage affected
muscles to Flieve spasms.

Cive sips of up to a halfgls$ of cool water
evcry 15 ninut$. @o not give liquids with
caffertre or alcohol.)

Discontinue liquids, ifvictirn is naus€5ted

Cet victim to lie down in d cool place.

Looter or remove clditrg.
Apply cool w6t cloths.
Fatr or move victim to air-cotrditioned place

cive sb6 of*ater if viclim G conscious.
B€ g|rrE w6trr is cotrstrmed slowly.
Civs hafglass ofcool wster ev€ry 15 6inur€s.
Dis{outinu€ wlrer ifvictim is dals€ated.
Se€& iDrn€diate dcdical afatrtion ifvordtiig
o€cufs.

. Cdl 9-l.l or em€rgency medical s€wices, or
get the vicrin ro a ho+it imnediarely. Delay
cd be frtal.

. Move viatim to ! cooler etrvironm€dt

. R€noving clot trg

. Try a c.ol borb, sponginc; or wet slrect to
rc&ce body t€mpertu.c.

. watch S. br€rdfng Foblems.

. Use sdtamc caufon.

. Us€ fus md rir corditimers.
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Pdmetos auxilioa para las enferntadades CalorJnduci&s
El calor extlerDo b:a€ con 6l la posibilidad de enfermedades provocadas por el calor. La tabla siguiente
erumera estas enfermdades, sus sintomas, y el tratamiento d€ los pri auxilios.
Condiciir SiotoIa! Prineroe ruxilioa

Q&madura
del sol

&lambrEs
d€l calor

Agotdridrto
De Calor

Piel roja y dolor, hinchaz6n posible,
ampoUas, 6ebrc, dolores dr cabeza

Tome una ducha usando el jabdo ptra quitar
los acefues qu€ pu€den bloqu€ar poms,
evitando que el cuerpo s€ reftcsque
oallrdmcnte.
Aplique las Flpdrncioncs s6cas, estfiles a
cualquier ampolla, y cor$iga la alenci6n
mddic&

Con3igr a h victima una localizaci6n mrs
ftcsc&
E*irc lig€r,n€ota y da daseies sulvehente a
106 mfsculos afe@do6 paa rEl€var €spasmo6.
Dd ragos dr agus fi'esca cada l5 ninulos. (no
& 106 [quidG coo cafaina o alcohol.)

. ParE lo3 liouidos si a la victimr Ie da trausel

Cotrsiga o vlctima acosuse etr uD lugar
fr€sco.
Afloje o quit6 la rop&
Aptique lss roPos ftcsca& moj.das.
Aviedb o mucva a vfctima al lw,I con aire
eoudicftnido-
Da tos sip6 dll agga si L viqlidt es conscient€.
S.a s€guo que cl agua 6d, cotrsumida
l€[fui€nte.
Di o lnedio cristsl dc agua t€ca clda t5
minutos.
Prre 106 lquido6 si a h victiEa le da nause-a
Buraa darcidn mddic. iDmcdiata si oqrre el
vorrito.

Ll@a sl-l o 106 sarvicios mddico6 de la
amcrglaci!, o llevavictidadtm hodpital
ilecdiafaeaalc. Retasa Fcdr 9ar fuL
Muwa a v{ctima s un @bienG m6s ft€sco.

Quibr h roPg
InmE |m b€do &€sco, ur hvrdo con caponj4
o ula hqi. Eojads FIr r€drcL teoFra!tra del
cu6po.
REloj peri 16 p6obl€m.s de Gpittcidn-
Taogr m&ho 6uidrdo.
Utilicr 106 vtnt'hdon.s y 106 sondicioordocs
de til€.

tn hfo('|ei'id pmporci@6 por cl in&tru@r d. la c.lt€ dG FEMA 5m q wGtuglm, ayudr &l dca{eE dc dc 2{X72: (gI)) 621-FEMA

Esposmos rlolcrosos, gonaalnente en
pi€ma y mrisculod aHominal€s; el sudar
o€sa4t

Movidicflto
& c.lor (um
eltdgaacla
m€dica
severn)

EQUIPO TELEESCRITOR (800) 152.7581t
P|'r h lhmdr dldond d. h lnfomld6n

La dudad del qJgpo de bombcao€
4{X 5596(}1 d.l DUtrto d.l esre

El sudr pes8do pcro la piel pu.de se'
t€scosr Filidos, o linpi6 co{ utr chorro de
agua Pulso d'tbil Utr rorDal teirp€Ialtra
dcl orcrpo cs poaiblc, p€ro la tcmpcrattllr
se lev[Eni probableBante. El desdryrse
o los vdrtigog la trius€d, el vomioo, el
rgotamicoto, y loB dolorcs de cab€za son
oo6ibLs.

Ahs teEpd.tura del currpo (105+); piel
3ecs, calieDte" mj4: pubo nipido, ddbit y
Bpirrci6d baj! ripidr- h viclima no
sudd{ p@bobLmantc a nenos quc It
victimi suddn dr a6lividd vigoroca
rc€iente- hcooscieEin msible.


